
 

                                                                  Uitnodiging  
 
 
 

 

 
THEMA-AVOND VOOR PROFESSIONALS 

Emotieregulatie problemen bij kinderen met autisme en ADHD 
 

 

  Noteer alvast in uw agenda: 14 februari 2019!  
 

 
U ziet ze ongetwijfeld weleens in uw (behandel)praktijk: kinderen met forse emotieregulatie problematiek.  
Dit uit zich in frequente buitenproportionele emotionele reacties. De meerderheid van kinderen met autisme en/of 
ADHD heeft hier last van. Vaak manifesteren deze heftige reacties zich al op jonge leeftijd, nog voordat de 
symptomen van autisme en ADHD duidelijk waargenomen worden. Dit leidt tot forse beperkingen in het dagelijks 
functioneren. 
 
Op deze thema-avond voor professionals bespreken we oorzaken, diagnostische middelen en 
behandelopties voor emotieregulatie problemen bij kinderen met autisme en ADHD.  
 
 
Voor wie?  
Professionals in de gespecialiseerde GGZ, basis GGZ, kinder- en jeugdpsychiatrie, jeugdhulpverlening, 
jeugdbescherming, POH-ondersteuners, wijkteams, GGD-artsen en verpleegkundigen, en zorgprofessionals in het 
basis en voortgezet onderwijs.  
 
Inhoud 
Plenaire lezing 
Emotiedisregulatie bij autisme en ADHD: etiologie, diagnostiek en behandeling, door Trude Nieuwenhuis (kinder- 
en jeugdpsychiater) en Margreet Bierens (psycholoog/promovenda).  
Keuze uit verschillende workshops:  
• Seksuele problemen bij autisme en ADHD, door Esther Leuning (gz-psycholoog)   

• Eerste hulp bij ontploffinkjes; gezinsbehandeling in de praktijk, door Anne-Freda Brouwer (gz-
psycholoog/systeemtherapeut), Wendy Verplanke (gezinsbehandelaar), een moeder en een wijkcoach  

• Onze ervaringen als ouders met een kind met emotieregulatie problemen; een persoonlijk verhaal  

• Plenaire speeddate en second opinions met Wouter Staal, hoogleraar klinische kinder- en jeugdpsychiatrie 
 
 

Praktische info 
Tijdstip: 17.30 tot 18.15, inloop met soep, broodjes, drinken en fruit   
Einde avond: 21.15 uur  
Kosten: Naar schatting € 45,- p.p. (inclusief catering) 
Locatie: Karakter, Reinier Postlaan 12, te Nijmegen 

 
Accreditatie wordt aangevraagd  
 
De officiële uitnodiging ontvangt u na de kerstvakantie met daarin de wijze van inschrijving en betaling.   
Informatie volgt ook via de link www.karakter.com/thema-avond 
 
  

http://www.karakter.com/thema-avond

